
[image: image1.png]« de porter un casque conforme
aux normes de sécurité,

de respecter le code de la route,

o d'avoir un comportement respectueux
des autres usagers,

o

« de porter une tenue visible de jour comme de nuit,

&

d'utiliser un vélo hien réglé et en parfait état
de fonctionnement.

« Une tenue visible de tous, ef en tout femps.

« Utiliser un vélo avec un éclairage en état
de fonctionnement.

USTRATION : H CASSINE
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. Les coussinets permefient d‘adapter
le casque & la téte du cycliste.
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Tout casque qui subit un choc
doit étre remplacé.

Farrigre de la téte ainsi que les tempes.

Le systéme de fixation doit étre simple & ouvrir
et & fermer avec des sangles réglables.

On se met en file indienne.

En cas d'arrét,
on se place

} impérativement
hors de la chaussée.
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On respecte le feu rouge.




